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BEM VINDOS!
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Saudacdes! Todos nos da Clarendon temos o
prazer de apresentar mais uma edicdo especial
pré-escolar STEM especial de APRENDER. Este
projeto é possivel através das generosas doagdes
do Departamento de Educacdo e Cuidado Infantil
de Massachusetts.

Este més vamos nos concentrar em Luz e
Sombras, com ideias para exploracdes em
ambientes fechados e ao ar livre para criancas,
utilizando ambas as fontes naturais e artificiais de
luz. Esperamos que vocé use alguns destes
projetos ao longo do tempo, desenvolvendo mais
ideias baseadas em interesses das criancgas. Tente
estender o aprendizado das criangas sobre a luze
as sombras durante os momentos de rotina do
dia, como a preparacgao da refeicdo ou esperando
0 Onibus. Vocé vé alguma sombra na cozinha? De
onde a luz estd vindo? Vocé acha que as sombras
vao ser as mesmas amanha? Onde vocé se vé luz
durante a noite?

Por favor, note que as atividades mais
maravilhosas podem ser consultadas no
Guidelines for Preschool Learning Experiences,
bem como na se¢do de Recursos deste guia.
Lembre-se de que suas interacdes didrias com
suas criancas e familias, ndo sé ajudam as criancas
a desenvolver autoconceitos positivos, mas
também o apoio de novas competéncias em
ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica! Por
favor, incentive a curiosidade natural sobre luz e
sombra, e desfrute o entusiasmo deles.

As criangas pequenas aprendem melhor quando os
adultos mostram interesse em seus esforcos.
Documentando projetos infantis oferece
oportunidades para ampliar sua aprendizagem e
fornece informagdes para que vocé possa avaliar o
seu progresso. O que vocé fez? Como é que isso
funciona? O que mais vocé poderia tentar? O que
aconteceria se? O trabalho de Lillian Katz (consulte
Recursos) expressa a importancia de documentar o
trabalho infantil. A seguir estdo algumas maneiras
simples de incluir a documentagao na sua pratica
diaria:

e Fornecer papel e lapis, |apis de cor ou hidrocor
para que as criancas desenhem suas
observagdes ou projetos. Pranchetas ou livros
de capa dura com clipes podem ser usados do
lado de fora .

e Incentivar as criancgas a escrever ou ditar as suas
descrigdes das observagdes ou investigagcdes.

e Use o seu telefone, camera ou iPad para tirar
fotos ou videos do trabalho infantil.

e Incentivar as criancas a criar livros sobre seus
projetos,seja através de desenhos ou fotos.

e Criar exibicdes de projetos utilizando desenhos,
fotos e escrevendo para revisita-los com as
criangas e compartilhar com as familias.

e Convide as familias para ver video do trabalhos
de seus filhos.Tenha uma celebragao Luz e
Sombras!

O Departamento de Agricultura dos Estados Unidos proibe a discriminagdo contra seus clientes,
funciondrios e candidatos a emprego baseado na raga, cor, nacionalidade , idade, deficiéncia , sexo,
identidade de género, religido, represdlias, e se aplica , convicgdes politicas , estado civil , status
familiar ou parental , orientagdo sexual, ou a totalidade ou parte da renda de um individuo é derivado de
qualquer programa de assisténcia publica, ou a informagéo genética protegida no emprego ou em
qualquer programa ou atividade realizada ou financiada pelo Departamento . (Nem todas as bases
proibidas serdo aplicadas a todos os programas e / ou atividades de trabalho. )

Se desejar apresentar um programa de dentncia de discriminagdo ao Direito Civil, preencha o Formuldrio
de Dendncia de Discriminagdo do programa USDA, encontrada online em http://www.ascr.usda.gov/
complaint filing cust.html, ou em qualquer escritério do USDA, ou ligue para ( 866 ) 632-9992 para
solicitar o formuldrio. Vocé também pode escrever uma carta contendo todas as informagées solicitadas
no formuldrio. Envie sua reclamagéo com formuldrio preenchido ou carta para nés pelo correio do U.S.
Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W.,
Washington, D.C. 20250-9410, ou e-mail em program.intake@usda.gov. Os individuos que sdo surdos,
com deficiéncia auditiva ou com deficiéncias de fala podem entrar em contato com o USDA através do
Servigo Federal de retransmissdo em (800) 877-8339 ; ou (800) 845-6136 ( espanhol).

2 As receitas incluidas ndo sdo destinadas para uso da CACFP .Ndo foram utilizados fundos da CACFP na produgdo deste documento.


http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov

Experiéncias de Aprendizagem e Investigacoes

NOSSA FILOSOFIA

As criangas aprendem através de interagdes positivas com adultos atenciosos que
entendem como as criangas desenvolvem e oferecem oportunidade para atividades
praticas de aprendizagem significativa . Eles aprendem melhor através de envolver os
seus sentidos e precisam de apoio individual, a medida que exploram e descobrem a si
mesmos, aos outros e ao mundo ao seu redor , no contexto de suas familias e culturas.

ARTES &»
Pintando Sombra o
Materiais: tinta pretaouazule [ » ~ -

pincéis, papel branco, abajur,

variedade de objetos.

Procedimento: escurecer o quarto e usar um
abajur na mesa para mostrar as criangas como
elas podem fazer sombras em papel com os
objetos. Peca as criancas para escolher objetos
(animais de plastico, utensilios de cozinha, etc) e
para trabalhar em pares para que uma crianga
tenha um objeto no caminho da luz, enquanto
outra crianca pinta a sombra. Fale sobre como as
sombras mudam quando um objeto é movido,
incentivar as criancas a prever efeitos e observar
resultados.

Adaptacoes: Ajude as criancas mais jovens para
tracar ao redor sombras em primeiro lugar. Tente
tracar sombras fora com giz em um dia
ensolarado.

Objectivos: Incentivar a exploracdo de sombras,
materiais de arte, cooperacdo e uso de
habilidades motoras finas.

@etivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \

7. Demonstra forga fina e coordenagdo motora

21. Explora e descreve as relagdes e formas espaciais.
Alinha com:

Artes Visuais 20-Explorar e experimentar com a midia
umida e seca em uma variedade de cores, incluindo preto
e branco.

Desenvolvimento Cognitivo 66-A crianga mais jovem
explora com materiais de arte sensoriais e os usa para
criar efeitos visuais.

Saude Fisica e Bem-Estar 10-A crianga mais velha

BLOCOS

Acenda a Luz!

Materiais: Blocos, velas artificiais (com pilha),
lanternas, luzes de cordas (opcional)

Procedimento: Mostre as criangas as velas sem
chama e lhes permitem experimentar como ligar e
desligar. O que os faz acender? Incentive as criangas
para projetar e construir estruturas de bloco e usar
as velas artificiais para ilumina-los. Fale sobre a
tentativa de posicionamento diferente para melhor
iluminacao dos espacos em seus edificios. Adicionar
luzes da corda, se possivel, e discuta sobre a
seguranca elétrica. Apague as luzes e tire fotos!
Adaptacoes: Fornecer blocos macios ou de espuma
para as criangas menores e supervisionar
cuidadosamente o uso de velas artificiais ou
lanternas.

Objetivos: Proporcionar uma oportunidade de
explorar a luz e a sombra em um projeto de
construgao criativa.

@tivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \
11e. Mostra flexibilidade e criatividade no pensamento.

21. Explora e descreve as relagdes e formas espaciais.

26. Demonstra conhecimento das propriedades fisicas dos
objetos e materiais.

Alinha com:

Matemdtica 11-Explorar e identificar o espago, direg¢do,
movimento, posi¢do relativa e tamanho usando o movimento
do corpo e objetos concretos.

Engenharia e Tecnologia 23-Explorar e descrever uma grande
variedade de materiais naturais e através de experiéncias
sensoriais.

Desenvolvimento Cognitivo 50-A crianga mais jovem persistir

demonstra for¢a e coordenagdo dos musculos pequenos
wtores. /

com abordagens de tentativa e erro para resolver um
Wlema. /
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Experiéncias de Aprendizagem e Investigacoes

BRINQUEDOS E JOGOS

Dia e Noite

Materiais: Fotos de atividades diurnas ou
noturnas, cartoes de indice, tubos de cola
Procedimento: Peca as criancas que as ajudem a
fazer cartdes colando fotos de atividades diurnas
e noturnas. Incentive-os a classificar os cartdes de
dia e de noite, e a falar sobre as suas préprias
rotinas. O que vocé faz quando vocé se levanta de
manha? O que acontece a seguir?

Adaptacoes: Faca cartdes de sequéncia do nascer
do sol ate o poér do sol.

Objetivos: Proporcionar oportunidades para
classificar e discussdo de rotinas diarias.

6bjet‘ivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \
12 Lembrar-se e conectar experiéncias.
13 Usar habilidades de classificagdo.
Alinha com:
Ciéncias da terra e do espago 9-Observar e descrever ou
representar fenémenos cientificos significativos para a vida

@5 criangas que tém um padrdo de repetigdo (dia e noite)./

MUSICA

Sombra Dang¢ando

Materials: Abajur, lanternas, musica
Procedimento: Coloque o abajur de uma maneira
gue lance sombras contra uma parede em
branco. Desligue outras luzes e toque uma
variedade de musica, encorajando as criancas a
fazer sombras na parede enquanto dancam.
Desafie as criangas a conectar as suas sombras.
Adaptacdes: Mostrar as criangas mais jovens suas
sombras na parede. Adicionar lanternas para criar
varias sombras.

Objetivos: Promover a atividade fisica criativa,
consciéncia corporal e compreensao das sombras.

/Objetivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \
4. Demonstra habilidades viajando.

35. Explora conceitos de danga e movimento .

Alinha com:

Artes 2-Responder a uma variedade de ritmos musicais
através do movemento corporal. 4-Expressar-se
livremente através do movimento.

Ciéncias Fisicas 20-Investigar e descrever ou demonstrar
\ as vdrias formas que os objetos podem se mover. /

4

. .8 08 8. 5. |
HISTORIAS E LIVROS 1| LOVE MY !
I Love My Shadow! ' SHADOW! '
Eu Amo Minha Sombra! l 1 e o
Materiais: Eu amo minha sombra / t? ’ :
Me Gusta Mi Sombra livro (ou assistir l‘{ w7 |
no Youtube, por favor, consulte w |

Fom ﬂ”’ﬁ“'ﬁ m i

Recursos), cachorro de peltcia

Procedimento: Leia ou conte uma histéria. Peca as
criangas para falar sobre suas experiéncias com
sombras e o que faz sombra. Va para fora com um
bicho de pellucia ou um recorte de um cdo e
incentive as criangas a agir fora da histéria. Lembre
as criangas a nunca olhar diretamente para o sol.
Adaptacdes: Tire fotos de criangas mais jovens com
suas sombras; grave videos das crian¢as mais velhas
como eles agem fora da histéria.

Objetivos: Ajudar as criangas a redigir livros com
suas proéprias experiéncias e proporcionar uma
oportunidade para o uso de linguagem em jogo
dramatico ao mesmo tempo aprender sobre sol e
sombras.

6bjetivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \
18. Compreende e responde a livros e outros textos.
36. Explora o drama através de agbes e linguagem.
Alinha com:

Ciéncias da Terra e do Espago 8 Explore a luz solar e
sombras e descrever os efeitos do sol ou luz solar.
Linguagem e Comunicagdo 17-A crianca mais velha
constroi e usa vocabuldrio através de experiéncias
diretas e envolvimento com fotos e livros.

L

Sugestao de Livros :

I Love My Shadow/Me Gusta Mi Sombra—

Hans Wilhelm-T/PS/SA

My Shadow—-Robert Louis Stevenson-PS/SA
Moonbear’s Shadow—Frank Asch-1/T/PS

What Makes a Shadow?-Clyde Bulla-PS/SA
Shadows and Reflections-Tana Hoban-1/T/PS/SA
Guess Whose Shadow-Stephen Swinburne-T/PS/SA
Day Light, Night Light-Franklyn Branley-PS/SA
Nothing Sticks Like a Shadow-Ann Tompert-PS/SA
Me and My Shadow-Arthur Dorros-T/PS/SA
Shadow Night-Kay Chorao-T/PS/SA

/




Secao Especial:

Experiéncias Inovadoras Pre-Escolar STEM!

O financiamento para este projeto foi fornecido pelo Departamento de Educagéo e
Cuidados Infantil de Massachusetts. Agradecemos o apoio generoso!

e

Praticas de Ciéncia e Engenharia.

Envolver-se em discursées antes, durante e apos as investigagoes.

Suporte Pensando com evidencia.

Observar e fazer perguntas sobre fenémenos notdveis.

Use seus sentidos e ferramentas simples para observar, coletar e registrar dados.
Planejar e implementar investigagées utilizando equipamentos simples, projetar / construir solugéo para um problema.
KProcure e descreva padroées e afinidades. /

FOCO EM CIENCIA: Explorando Luz e Sombra

Materiais: Lanternas, papel e lapis, giz de calcada, cdmera, cartolina, caixa de papeldo grande.
Procedimento: Leia um livro sobre sombras e converse com as criangas sobre suas experiéncias com
sombras. Faga anotagGes ou uma teia em papel grafico sobre seus comentarios, perguntas e ideias. Use
perguntas abertas, como Como vocé pode fazer uma sombra? O que vocé acha que deveria tentar? Vocé
acha que a forma de uma sombra pode mudar? De onde vem a luz? O sol sempre esta no mesmo lugar no
céu? Criar uma pequena area usando a caixa de papeldo e lanternas para exploragdes em curso. Adicionar
uma caixa de sombra. Fornecer lanternas e pega as criangas para procurar sombras interiores e exteriores e
tracar algumas das sombras que eles encontram em papel ou usando giz ao ar livre. Encoraje as criangas a
fazer suas préprias perguntas, planejar como testar ideias e fazer previsdes. Como vocé pode fazer a sua
sombra mais longa? Oferecer oportunidades para que as criancas compartilhe ideias uns com os outros e
trabalhem juntos em projetos como o rastreamento e medi¢ao de sombras, criando uma brincadeira com
sombras de fantoches ou brincando de sombra. Para documentar seu trabalho tire fotos ou faga video de
suas investigacdes, e incentiva-los a desenhar e escrever ou ditar seus pensamentos. Ajude-os a fazer grafico
dos resultados.

Adaptacdes: ajudar as criangas ndo moveis a fazer sombra com as maos, pés ou objetos. Incentivar as
criancas maiores a fazer seus préprios livros sobre luz e sombras. Sempre deixe lanternas disponiveis.
Objetivos: Estimular atividades cientificas incluindo observacdo, comparacao, prevendo, testando ideias e
refletindo, conhecimento basico de luz e sombras, a consciéncia dos padrdes do dia, da noite e do
movimento do sol.

ﬂlinha com MA Preschool Guidelines: \ / \
Requer Habilidade 1-Pergunte e procure respostas a Alinha com PreK STE Standards:
perguntas sobre objetos e eventos com a ajuda de adultos PreK-ESS1-2. Observar e utilizar evidéncias para
interessados. 4-Anote observagées e troque ideias através descrever que o sol estd em diferentes lugares no
de formas simples de representagdes, tais como desenhos. céu durante o dia.
Ciéncias do Planeta Terra e cfo Espaco 8-Explore a luz solar PreK-PS4-2. Conecte experiéncia didria e
e sombras e descreva os efeitos do sol ou /ljZ solar. investigacbes para demonstrar a relagdo entre o
9-Observar e descrever ou representar fenémenos . .
. . . ) . tamanho e forma de sombras, os objetos que criam
cientificos significativos para a vida das criangas que tém

um padrdo de repeticdo (por exemplo, dia e noite). Ka sombra e a fonte de luz. /
Engenharia e Tecnologia 24-Demonstrar e explicar o uso

Qeguro e adequado de ferramentas e materiais. / 5




Experiéncias de Aprendizagem e Investigacoes

FOCO EM TECHNOLOGIA:

Lanterna Divertida

Materiais: Lanternas com pilhas
Procedimento: Dé a cada crianga
uma lanterna e permitem-lhes
explorar como ligar e desligar.
Lembre as criancas para ndo acender
a luz nos olhos. Fale sobre o que as criangas
acham que faz acender e o que eles acham que
tem por dentro. Vocé acha que existem fios?
Existe alguma coisa feita de metal? Pega as
criangas que desmontem as lanternas e fale sobre
os diferentes componentes que encontram
(pilhas, lampadas, fios, metal, etc), em seguida
desafiar as criangas a montar as lanternas . Por
gue vocé acha que a lanterna ndo acende? O que
o seu amigo fez de diferente?

Adaptacdes: Permita que as criangas mais jovens
a ligar e desligar as lanternas.

Objetivos: Proporcionar uma oportunidade de
explorar o interior de um objeto comum,
Identificam os materiais e compartilhar ideias.

/Alinha com with PreK STE Standards: \
PreK-PS1-1. Investigue os objetos naturais e
artificiais, descrever, comparar, classificar e
qualificar objetos com base em caracteristicas
fisicas observdveis, usa e se algo é fabricado ou
ocorre na natureza.

Jogue um Jogo Online!

Materiais: Computador com

acesso a Internet

Procedimento: Va para o

seguinte site:

http://www.bbc.co.uk/

schools/scienceclips/

ages/7 8/

light shadows.shtml.

Ajude as criancas a aprender a navegar através dos
jogos, ganhando experiéncia na utilizacdo de um
mouse. Converse com eles sobre o conteudo dos
jogos, incluindo a forma como o sol se move através
do céu e as diferentes formas de sombras. Discuta
por que o sol é importante. Certifique-se de
comecar com observacdes e investigacdes praticas
destes conceitos.

Adaptacdes: Faca cartdes com base nos jogos para
as criangas usar off-line.

Objectivos: Reforcar a compreensao de conceitos
cientificos, proporcionando experiéncia tecnologica.

ﬂlinha com PreK STE Standards: \
PreK-ESS1-2. Observar e utilizar evidéncias para
descrever que o sol estd em diferentes lugares no
céu durante o dia.
PreK-PS4-2. Conecte experiéncias didria e
investigag¢des para demonstrar a relagdo entre o
tamanho e a forma das sombras, dos objectos que

- J

Alinha com MA Preschool Guidelines:

Requer Habilidade 1-Pergunte e procure respostas a
perguntas sobre objetos e eventos com a ajuda de adultos
interessados.

Ciéncias Fisicas 1-Manipular uma grande variedade de
objetos familiares e ndo familiares para observar,
descrever e comparar suas propriedades usando uma
linguagem apropriada.

Engenharia e Tecnologia 23-Explorar e descrever uma
grande variedade de materiais naturais e provocados pelo
homem através de experiéncias sensoriais.

&riam a sombra e a fonte de luz.

ﬁnha com MA Preschool Guidelines: \

Requer Habilidade 1-Pergunte e procure respostas a
perguntas sobre objetos e eventos com a ajuda de adultos
interessados.

Ciéncias da Terra e do Espaco 8-Explore a luz solar e
sombras e descreva os efeitos do sol ou da luz solar.
9-Observar e descrever ou representar fenémenos cientificos
significativos para a vida das criangas que tém um padréo
de repeti¢do (por exemplo, dia e noite).

Tecnologia e Aprendizagem 24-Demonstrar e explicar o uso

24-Demonstrar e explicar o uso seguro e adequado de
erramentas e materiais.

6

adequado de ferramentas e materiais.




Experiéncias de Aprendizagem e Investigacoes

FOCO EM ENGENHARIA

Ver-Através da Construgdo com Copos.
Materiais: copos transparentes coloridas, luzes de
cha sem chama / velas, papel duro ou papeldo,
divisores coloridos transparentes

Procedimento: Converse com as criancas sobre a
criagao de uma constru¢ao com os copos. Como
podemos construir com eles? O que devemos
tentar? Qual é a melhor maneira de empilha-los?
Incentive-os a trabalhar em conjunto para
construir uma estrutura que corresponde as
necessidades, como um lar para animais ou
bonecos. Permita que usem as luzes dentro dos
copos e introduza o conceito de transparéncia.
Adaptagdes: Dé tempo para que as criangas
encontrem e explorem outros objetos
transparentes como lupas coloridas ou divisores
de pdginas transparentes com lanternas. Utilize
celofane colorido para projetos de arte.
Objetivos: Proporcionar uma oportunidade de
envolver-se em projeto e construgao, enquanto
explora luz e transparéncia e trabalho
cooperativo.

ﬂlinha com with PreK STE Standards: \
PreK-PS2-2.Através da experiéncia, desenvolver a
consciéncia dos fatores que influenciam se as coisas
ficam de pé ou caem.PreK-PS1-1. investigue os
objetos naturais e artificiais, descrever, comparar,
classificar e qualificar objetos com base em carac-

teristicas fisicas observdveis, uso e se algo é
abricado ou ocorre na natureza.

ﬁnha com MA Preschool Guidelines: \
Requer Habilidade 1-Pergunte e procure respostas a
perguntas sobre objetos e eventos com a ajuda de adultos
interessados.
Ciéncias Fisicas 1 Manipular uma grande variedade de
objetos familiares e ndo familiares para observar,
descrever e comparar suas propriedades usando uma
linguagem apropriada.
Engenharia e Tecnologia 23 Explorar e descrever uma
grande variedade de materiais naturais e provocados pelo
homem através de experiéncias sensoriais.

quinha com MA Preschool Guidelines:

24 Demonstrar e explicar o uso seguro e adequado de
ferramentas e materiais. /

Qeguro e adequado de ferramentas e materiais.

fence  oyppet Construir um Teatro de Sombra

Materiais: caixas de sapato ou
pedacos de papeldo, fita adesiva,
papel branco ou encerado,
lanterna, variedade de objetos
puppermastec  Para procurar sombras.
Procedimento: Corte a parte su-
perior e a parte inferior das caixas. Pega as cri-
ancas mais velhas para fazer a sua prépria moldura
com papeldo. Ajude as criancas a colocar a fita para
prender o papel através de uma das aberturas. O
gue mais poderiamos usar para prender o papel?
Coloque objetos diferentes na caixa e acendé-las
por tras. Deixe que as criancgas selecionem os obje-
tos e os outros adivinhe o que cada objeto é ao ver
do outro lado. Incentive as criangas a experimentar
com o movimento do objeto e da luz. Vocé pode
fazer o objeto parecer maior? Peca-lhes para pensar
em outras maneiras de fazer um teatro de sombras.
O que mais poderiamos usar para deixar a luz bril-
har? Serd que precisamos de um quadro?
Adaptacdes: Pendure um lencol branco para criar
um grande teatro de marionetes. Use formas pre-
cortadas de papel em vez de objetos.
Objetivos: Incentivar a utilizacdo de materiais e fer-
ramentas simples para criar uma estrutura que cor-
responde a uma necessidade, bem como o refor¢o
da compreensao de luz e sombra.

Alinha com PreK STE Standards: h
PreK-PS2-1. PreK-PS4-2. Ligue experiéncia didria e as
investigagdes para demonstrar a relacdo entre o ta-
manho e a forma das sombras, os objectos que cri-

am a sombra e a fonte de luz.

)

\
Requer Habilidade 1-Pergunte e procure respostas a
perguntas sobre objetos e eventos com a ajuda de adultos
interessados.
2-fazer previsdes sobre mudangas em materiais ou objetos
com base na experiéncia do passado.
Engenharia e Tecnologia 24 Demonstrar e explicar o uso

)
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Experiéncias de Aprendizagem e Investigacoes

FOCO EM MATEMATICA:

Sombra Padronizada

Materiais: Mesa ou abajur, papel branco, lapis e
marcadores, tintas e pincéis, objetos naturais e
artificiais. Procedimento: Dé um passeio para
olhar por sombras dentro de casa ou ao ar livre e
peca as criangas para procurem padroes. Fale
sobre o que faz um teste padrdo. Use a lampada e
uma variedade de objetos (folhas, gravetos,
blocos, etc.) para que eles criem seus préprios
modelos de sombras e rastred-las no papel. Use
palavras para descrever o tamanho e posigao
relativa que as criancgas estdo trabalhando.
Adaptagdes: Acenda varias luzes em uma parede
branca ou papel e peca as criancas para
descrever e pintar ou desenhar o que véem.
Chame a atencao para padroes criados pelas
luzes. Ajude as criancas mais jovens a perceber os
padroes.

Objetivos: Proporcionar oportunidades de
observar, criar, comparar e descrever padroes
feitos por luz e sombra.

/Alinha com MA Preschool Guidelines: \

Matematica 3-Use uma linguagem posicional e niumeros
ordinais em atividades didrias.

9-Reconhecer, descrever, reproduzir, estender, criar e
comparar os padrdes de repeti¢céo de materiais concretos.
11-Explorar e identificar o espago, diregdo, movimento,
posigdo relativa e tamanho usando o movimento do corpo
e objetos concretos.

12-Ouga e usa palavras comparativas para descrever as

&ela;&es dos objetos entre si. /

8

Medindo Sombras

Materiais: giz ou lapis de cor, hidrocor e rolo de
papel, corda, papel para tragar resultados
Procedimento: Levar as criancas para fora em trés
ou quatro diferentes horarios em um dia
ensolarado. Usando qualquer giz ou hidrocor e
papel, ajude as criancgas a trabalhar em pares para
tracar suas sombras. Certifique-se que cada crianca
estd no mesmo lugar , medir uma sombra de cada
vez. Fale sobre como as sombras se movem e os
movimentos do sol. Incentive as criangas para medir
o comprimento da sombra usando cordas, as maos
ou os pés. Faca uma tabela para registrar cada
medicdo para cada crianca.

Adaptagdes: Apoiar as criangas ndo-maoveis na
posicdo de pé e pedir uma outra crianca para tragar
a sombra, ou tracar sombras de maos. Peca as
criangas que pensem em outros itens para usar
medir e experimentar as suas ideias (blocos, etc).
Objetivos: Proporcionar uma oportunidade de
explorar a luz solar e sombra, comparar , medir e
registrar os resultados.

ﬁlinha com MA Preschool Guidelines: \

Matemdtica 1-Ouga e diga os nomes dos niumeros em
contextos significativos.

2-Conecte muitos tipos / quantidades de objetos concretos
e agcdes para numeros.

12-Ouga e use palavras comparativas para descrever as
relagbes dos objetos entre si.

14-Uso ndo-padrdo de unidades para medir comprimento,
peso e da quantidade de conteudo em objetos familiares .

N /




Experiéncias de Aprendizagem e Investigacoes

Jogo Dramatico

Fantoches de Sombra
Materiais: cartolina, fonte
de luz, parede em branco ou
folha de suspensao, tesoura, fita, lapis ou lapis de
cor, varas de artesanato.

Procedimento: Incentivar as criancas a cortar
formas de sua escolha para usar como fantoches e
anexar a varas de artesanato. Acenda umaluze
crie uma encenacao! Faga uma filmagem.
Adaptagdes: Mostre as criangas como fazer
sombras com as maos e desenvolver uma histdria.
Objetivos: Envolver as crian¢as em jogo dramatico
imaginativo, alargando o seu entendimento de luz
e sombra.

ﬁ)bjeﬁvos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \
36. Explora o drama através de agdes e

conhecimentos

Alinha com:

Teatro de Artes 17-Criar cendrios, aderegos e
configuragdes para dramatizagdes e jogo dramadtico.
Desenvolvimento Cognitivo 70-A crianga mais velha

expande brincadeira e recria ambientes familiares
Qtravés do uso criativo de aderegos e vestudrio. /

OBrincadeira ao Ar Livre
Sombra Tag (pega)

Materiais: Apenas um dia ensolarado!
Procedimento: Pega as criangas para encontrar
suas sombras e trabalhar em pares. Designar uma
crianga como o cagador que tenta pisar na sombra
da outra crianga quando vocé diz, VAI! ". Peca as
criancas que chamam "Gotcha" e "Caught", em
seguida, inverter papéis.

Adaptacdes: Pergunte a uma crianga para ser "IT"
ou jogar tag com lanterna dentro de casa.
Pergunte as criangas mais jovens para a etapa em
sombras de cada um.

Objetivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem:
2c. Interage com os colegas.

4. demonstra habilidades viajando.

Alinha com: Desenvolvimento fisico 2.-Consciéncia
fisica corpo forca e coordenagdo por meio de
atividades de locomogdo.

Descoberta

Mistura de Cores com Luz
Materiais: lupas coloridas, papel celofane colorido
ou divisores coloridos transparentes, lanternas ou
abajur
Procedimento: Fale sobre o que poderia
acontecer se vocé acender a luz através de
objetos transparentes com cores diferentes. O
gue poderia acontecer se colocarmos o vermelho
e amarelo juntos? Encoraje as criangas a acender
a luz através dos objetos transparentes contra
uma parede em branco e tentar misturar cores.
Sdo as mesmas cores que vocé fez quando vocé
mistura a tinta? Faca um gréfico das previsGes e
os resultados das criangas.
Adaptacdes: Cubra o final de lanternas com
celofane colorido preso com um elastico.
Objetivos: Envolver as criangas na brincadeira
exploratdria para desenvolver a compreensao da
luz e da cor.
ﬁ)jetivos para o Desenvolvimento e Aprendizagem: \
11d. Mostra curiosidade e motivagdo.
26. Demonstra conhecimento das propriedades fisicas
dos objetos e materiais.
Alinha com:
Engenharia e Tecnologia 23-Explorar e descrever uma
grande variedade de materiais naturais e artificiais
através de experiéncias sensoriais.

Abordagens a Aprendizagem 2-A crian¢a mais velha
mostra curiosidade, explorando com os sentidos.

Desenvolvimento Cognitivo 62-A crianga mais velha faz

wrguntas e desenvolve habilidades . /




VAMOS COZINHAR!

Sol e Lua

Ingredientes Sugeridos:

Bolachas redondas

Palitos de cenoura ou fatias de maca
Requeijao

Frutas vermelhas (berries)

Banana

Leia uma histdria sobre o sol e a lua, em seguida,
peca as criancas para ajudar a preparar um lanche
gue se parece com o sol e a lua. Dé a cada crianca
um prato de papel e uma faca de plastico. Use um
livro para mostrar uma imagem de uma lua
crescente e sugira que a banana tem a mesma
forma! Ajude cada crianga a descascar uma
banana. Para fazer o sol, peca as criancas que
usem uma bolacha redondo para o centro e a
cenoura ou fatias de maca para os raios do sol.
Incentive-os a espalhar requeijdo sobre o biscoito
e use as frutas para fazer o rosto o sol!

Durante a hora do lanche, fale sobre quando as
criangcas véem o sol e a lua, e pergunte se elas ja
viram a lua no céu durante o dia. Discutir outros
objetos que eles tém visto no céu.

Por favor, lembre-se de falar sobre alimentacao

saudavel e de onde os ingredientes vém .
Divirta-se!
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Ciéncias da Vida na Cozinha
Usando frutas e vegetais frescos em
projetos na cozinha nos proporciona
oportunidades maravilhosas para envolver
as criangas em projetos sobre onde a
comida vem e como as coisas crescem. O
Guidelines for Preschool Learning
Experiences descreve a importancia de
ajudar as criangas a observar e identificar as
caracteristicas e necessidades dos seres
vivos: humanos, animais e plantas. Aqui
estdo algumas ideias de como vocé pode
promover a compreensao das criangas
desses conceitos importantes na cozinha:

Pergunte as criancgas sobre de onde os

alimentos vém. Se eles dizem, "A Loja",
ja que é um grande comeco!

¢ Discutir as diferencas entre seres vivos
€ nao vivos.

e Incentive-os a explorar frutas e procurar
sementes e planta sementes que lhes
permitam observar como as coisas
crescem. Oferecer oportunidades para
que as criangas ver que as plantas
precisam de luz solar e agua para
crescer.

o Leia e fale sobre fazendas.

e Discutir como diferentes alimentos
precisam de diferentes climas para
crescer

e Peca as familias para falar sobre os
alimentos que eles gostam de plantar .
&
Cuidado com os riscos de engasgamento e
alergias alimentares ao planejar qualquer

atividade cozinhando!




Recursos!

Locais para Visitar
http://www.springfieldmuseums.org/-Os Museus Springfield
tem planetario!

www.smolakfarm.org-Esta fazenda em North Andover da
oportunidade para que as criangas plantem, facam um passeio
de carroca e vejam os animais.
http://www.mos.org/planetarium-O Museu da Ciéncia em
Boston tem um planetdrio fabuloso.
http://www.bostonchildrensmuseum.org-Museu das Criangas
de Boston tem Peep’s World, que inclui uma area para explorar
sombras, e tem um programa especial chamado My Sky!
http://www.massaudubon.org/get-outdoors/wildlife-
sanctuaries/drumlin-farm-Drumlin Farm em Lincoln é um
santuario de vida selvagem, que também apresenta uma
agricultura sustentavel. Veja o sol ajudando as coisas a crescer!

RECURSOS NA INTERNET

http://www.mass.gov/edu/docs/eec/2013/20131008-prek-ste-standards.pdf— Encontre aqui o novo
Massachusetts Preschool STE Standards

http://www.doe.mass.edu/candi/commoncore/- Procure pelo Massachusetts Curriculum
Frameworks de Matematica.

http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/outdoor-sunshine.htm-Esta pagina de dicas inclui grandes
ideias para a ciéncia no sol!
http://www.pinterest.com/search/pins/?q=preschool%20science%20shadows-Este link o levara para
uma infinidade de idéias para explorar sombras. Como sempre, ter o cuidado de escolher aqueles que
sdo apropriados para seus filhos!
http://www.alsc.ala.org/blog/2014/02/preschool-shadow-science/-Esse artigo tem algumas grandes
ideias para explorar luz e sombras com as criancgas .
http://www.youtube.com/watch?v=iFK202090Fs-Esse e um video da Peep and the Big Wide World
chamado Night Light.
http://www.peepandthebigwideworld.com/resources/exploration/shadows/-Este Peep Explorer’s
Guide tem excelentes idéias para investiga¢cdes e inclui um video de criancas fazendo rastreamento e
sombras como um acompanhamento ao video Peep acima.
http://www.youtube.com/watch?v=M9WwRfLrMBQ), Assista o video no Youtube, / Love My Shadow!
http://www.astroviewer.com/current-night-sky.php?lon=-71.02&lat=42.34&city=Boston%
2C+MA&tz=EST-Este site tem um mapa atual do céu noturno Boston.
http://www.projectapproach.org/-Veja alguns exemplos do Projeto Approach.
http://constructingmodernknowledge.com/cmk08/?p=1557-Excelentes materiais que descrevem
componentes do trabalho Lillian Katz sobre projeto Approach pode ser encontrado neste site.
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Uma Mensagem para as Familias...

Saudacdes! O jovem cientista estd aprendendo
sobre luz e sombras em todas as areas do
curriculo deste més. Educadores da Clarendon
estdo ajudando seu filho a pensar como um
cientista, incentivando-os a observar, comparar,
prever, experimentar as suas ideias e
compartilhar os resultados de suas investigacoes.

e Lendo livros sobre a luz e as sombras, criando
suas proprias histérias e espetaculos de
fantoches de sombra, as criancgas vao reforcar
suas habilidades de alfabetizacdo. Além disso,
as criangas sdo incentivadas a escrever ou
ditar ideias sobre as suas experiéncias.

e Ascriangas estao praticando habilidades
matemadticas comparando formatos,
tamanhos e medindo sombras.

e Projeto cientifico com luz e sobra, BR{{‘N
incluindo muita diversdo com W
lanternas, promover habilidades
para resolver problemas e compreensao dos
conceitos basicos da ciéncia.

e Construir com blocos, copos transparentes e
velas com baterias ajudam as criancas a
explorar conceitos de engenharia.

e Muitos projetos requerem que a crianga
trabalhe e brinque em conjunto, e incentivar a
criatividade de cada crianca.

Dé um passeio para procurar sombras, ajude o
seu filho a encontrar a sua sombra ou brincar com
sombras contra a parede. Brinque com uma
lanterna! Olhe para o céu a noite juntos e fale
sobre como o sol no céu durante o dia. Fale sobre
as fontes de luz e ensine seu filho sobre seguranca
elétrica. Tente ajudar-lo a contornar sombras e
criar uma obra de arte. Por favor, se junte a nés
no sentido de tornar cada momento um
Construtor de Cérebro para o seu filho!
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Pergunte-me sobre:

e Como fazer uma sombra.

e Como posso fazer a minha sombra mais ou
menos longa

e Uma histdria sobre o sol e as sombras que
eu gostava .

e O que estd dentro de uma lanterna.

e Um experimento que fiz com luzes.

e Sombras que encontrei |d fora

e Como eu posso medir a minha sombra.

e Por que a luz solar é importante.

RECURSOS NA INTERNET

http://www.youtube.com/watch?
v=iFK202090Fs-Esse e um video Peep and the
Big Wide World chamado Night Light.

http://brainbuildinginprogress.org/ -0 Brain
Building in Progress website tem boas idéias
para experimentar com seu filho.

http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/fun-
light.htm-Esta pagina de dicas inclui grandes
idéias para se divertir com luz e sombras!

http://www.youtube.com/watch?
v=M9WwRfLrMBQ), Assista um video no
Youtube, | Love My Shadow!

http://www.pbs.org/parents/creativity/
challenge/shadowcasting.html-Este é um jogo
divertido online sobre como fazer sombras
com as maos.



http://brainbuildinginprogress.org/
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@ss/xs ATIVIDADES \ ﬁTERAC(N)ES NO \

FAVORITAS... AMBIENTE...

@EVISAR OS INTERESSS

DAS CRIANCAS ...

@ ENTOS ESPECIAIS...

. S —/

Nome:

Tempo semanal para o planejamento do curriculo :

Reunido semanal com o assistente (se aplica ):



